
 

 

Planejamento: 

 

 

 

 

 

Datas comemorativas: 

• 08/03/2022 – Dia internacional da 
mulher; 

• 15/03/2022 – Dia da escola; 
• 21/03/2022 – Início do Outono; 
• 22/03/2022 – Dia mundial da água. 

 

 

 



 

 

 

 Dia internacional da mulher 
 

  O objetivo desta temática é mostrar para as crianças a evolução da mulher perante a sociedade. 

  Além de ressaltar a importância da mulher no funcionamento da sociedade e dos inúmeros papéis que ela 
assume em diferentes momentos. 

  Objetivos Específicos: 

• Conscientizar o aluno sobre a importância da figura humana; 
• Relação entre passado e presente; 
• Desenvolver a coordenação motora; 
• Aprimorar a imaginação e a criatividade; 
• Ampliar o repertório de palavras.  

 
 



 

 
Desenvolvimento: 
 

• Jogo simbólico, quais são os materiais utilizados pelas mães e outras mulheres, tais como 
roupas, sapatos, maquiagens e instrumentos de trabalho; 

• Em roda, questione as crianças, sobre as mulheres que fazem parte de suas vidas; 
• Faça uma linha do tempo da mulher com início no período colonial até o período republicano, 

conversem sobre as mudanças; 
• Dialoguem sobre as diferentes profissões das mulheres, por meio de vídeos e fotos; 
• Leia um poema e peça para que as crianças o reproduzam através da arte (recorte, colagem, 

desenhos com tintas, giz de cera, canetinhas e etc ...) 
• Ouçam músicas de mulheres que marcaram história; 
• Promova uma exposição com um mural das profissões femininas, com os desenhos e colagem 

das crianças. 
 
 



 

 
Ideias: 

 
 
 

 

Linha do tempo 
1ª Mulher – Eva  2ª Mulher – Período 

Colonial  
3ª Mulher – Período 
Imperial   

4ª Mulher – Período 
Republicano 

 

 

 

       

 

        

 
 

    



 

 

                                                 
 

Mae Carol Jemison  

No dia 12 de setembro Mae Carol Jemison se tornou a primeira astronauta negra a ir ao espaço. 

Uma conquista e tanto por si só – mas com um Uma conquista e tanto por si só — mas com um 

sabor ainda mais especial para uma mulher afrodescendente que cresceu numa época em que 

a Nasa sequer permitia ter astronautas do sexo feminino. 

Formada, foi voluntária em um campo de refugiados cambojanos na Tailândia e fez parte da 

equipe médica das Forças de Paz em Serra Leoa e na Libéria. Também participou de pesquisas 

para criar a vacina contra a hepatite B e desenvolveu diretrizes para voluntariado na área 

da saúde nos EUA. 

Ela trabalhou como médica até decidir se inscrever no programa de formação de astronautas da 

Nasa: foi uma das 15 pessoas selecionadas dentre 2 mil candidatos. Em cinco anos, realizou o 

sonho de fazer parte da tripulação de um ônibus espacial quando subiu a bordo do Endeavour, 

na missão STS-47. 

Entre os dias 12 e 20 de setembro de 1992, período da viagem, estudou células ósseas durante o 

voo e observou o desenvolvimento de girinos em ambientes sem gravidade. Uma baita 

experiência para a fã da tenente Nyota Uhura, de Star Trek, interpretada na versão original pela 

atriz negra Nichelle Nichols. 

Hoje, aos 63 anos, ela lidera a organização 100 Year Starship, um projeto da agência norte-

americana de pesquisas DARPA e de uma entidade privada da Nasa que tem como objetivo 

enviar humanos para além do Sistema Solar nos próximos 100 anos. “Vida longa e próspera!” a 

Mae Jemison, diria Mr. Spock. 

Texto retirado do link: 

https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Espaco/noticia/2020/09/mae-jemison-historia-da-

primeira-negra-chegar-ao-espaco-em-6-

imagens.html#:~:text=No%20dia%2012%20de%20setembro,ter%20astronautas%20do%20sexo%

20feminino. 

https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Espaco/noticia/2020/04/6-e-books-da-nasa-para-aprender-e-se-apaixonar-ainda-mais-pelo-espaco.html
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Espaco/noticia/2019/10/pela-primeira-vez-caminhada-espacial-e-feita-so-por-mulheres-astronautas.html
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/plantao.html
https://revistagalileu.globo.com/Cultura/noticia/2019/01/star-trek-saiba-quem-foi-gene-roddenberry-o-criador-da-serie.html
https://revistagalileu.globo.com/Cultura/noticia/2018/08/ethan-peck-sera-o-novo-spock-em-star-trek-discovery.html


 

 

 

 

 

 

 

Marie Curie  

Imagine quantas dificuldades uma mulher precisava enfrentar, no século XIX, para 
correr atrás dos seus sonhos. Marie Sklodowska Curie foi uma pioneira, tanto por sua 
coragem e determinação, como por suas descobertas científicas. E foi reconhecida por 
isso, apesar de todos os preconceitos de uma sociedade machista e conservadora: ela 
não só foi a primeira mulher a ganhar um Prêmio Nobel em Ciências, mas também a 
primeira pessoa a receber duas vezes essa condecoração. 

Se você já ouviu falar de radioatividade, deveria saber quem foi Marie Sklodowska 
Curie. Nascida na Polônia em 1867, Marie estudou química e física na França. Foi ela 
quem deu nome ao termo e descobriu dois novos elementos químicos: o rádio e o 
polônio. Seu primeiro Prêmio Nobel - pelas pesquisas sobre radiação, em 1903 - foi 
dividido com seu marido Pierre Curie e o físico Henri Becquerel. O segundo, em 
química, em 1911, deveu-se à descoberta do elemento rádio. 

Além disso, Marie encabeçou a implementação de um sistema de radiografia móvel 
durante a Primeira Guerra Mundial que ajudou no tratamento de milhões de soldados. 
Marie também contribuiu para a ciência ao aprisionar o gás que emanava do elemento 
rádio e enviar os tubos para o tratamento do câncer em hospitais do mundo inteiro. 

 

Texto retirado do link: 

http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=1158&sid=7#:~:te

xt=Nascida%20na%20Pol%C3%B4nia%20em%201867,e%20o%20f%C3%ADsico%20

Henri%20Becquerel. 



 

 

 

Maria Montessori  

A italiana Maria Montessori, filha de um oficial, sempre foi uma criança brilhante 

que gostava de ciências exatas e, desde a infância, sonhava em ser médica 

ou engenheira. Mas o pai dela não achava que ela deveria estudar: para 

a sociedade italiana do século XIX, seria algo impensável uma mulher se tornar 

médica. 

Maria não desistiu da ideia, passou em exames muito difíceis e entrou para 

a faculdade de medicina. Biógrafos acreditam que ela foi aceita apenas por ser algo 

inesperado: até então não havia tal prática. Durante as aulas, 

os estudantes consideravam a presença dela inconveniente. Tanto professores 

quanto alunos expressavam abertamente suas insatisfações. Nas aulas práticas, 

todos os cadáveres eram corpos masculinos e estavam nus. Como uma mulher 

poderia presenciar tal coisa?! Por conta disso, ela praticava sozinha e era caçoada 

pelos colegas com frequência. 

Apesar da atmosfera tóxica, ela teve muitas conquistas no meio acadêmico, 

incluindo a oportunidade de ganhar conhecimentos práticos nos hospitais. Nos 

últimos dois anos de faculdade, Maria estudou pediatria e psiquiatria e trabalhou 

nos serviços de pronto-socorro como consultora pediátrica. Tornou-se, então, 

uma especialista da medicina infantil e uma das primeiras mulheres da história 

da Itália a receber o título de doutora em ciências. 

Texto retirado do link: 

https://incrivel.club/inspiracao-psicologia/a-historia-de-maria-montessori-uma-

brilhante-pedagoga-que-abandonou-o-proprio-filho-1237069/ 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8,_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8,_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8,_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F


 

 

                  

 

  

Marta Vieira da Silva 

O interesse de Marta pelo futebol surgiu nos primeiros anos de vida. Ainda criança, 

ela gostava de jogar com os garotos, no interior de Alagoas. Era a única menina no 

grupo, e, em uma época em que o preconceito ainda era muito grande em torno 

das mulheres no esporte, Marta “ignorou” as críticas e discriminação das pessoas 

em volta. 

Hoje em dia a atleta já jogou em vários times do mundo, sendo destaque nos jogos. 

Texto retirado do link: 

https://brasilescola.uol.com.br/biografia/marta-vieira-da-

silva.htm#:~:text=Nascida%20no%20munic%C3%ADpio%20de%20Dois,humilde%20

no%20interior%20de%20Alagoas.  



 

 

 

Músicas: 

Mulher – Erasmo Carlos  

Maria, Maria – Elis Regina  

 

Poema: 

A bailarina – Cecilia Meireles  

 



 

Dia da escola  
 

  O objetivo desta proposta é que a criança conhece melhor o ambiente em que ela vive, a história da 
escola, e quando ela começou a fazer parte desta história, as pessoas que atuam neste ambiente e o papel 
de cada no âmbito escolar e relembrar situações e experiências vividas neste recinto.  

  Objetivos Específicos: 

• Trabalhar com a noção de passado e presente (como era a escola e como está); 
• O papel do cidadão na escola; 
• Reconhecer e quantificar (Quantos anos tem a minha escola? Quantos anos eu estudo na 

escola?); 
• Ampliar o vocabulário ao nomear a função das pessoas na escola (auxiliar de limpeza, 

copeira(o), professor (a), coordenador (a), diretor (a) entre outras funções); 
• Desenvolvimento da coordenação motora (desenhe o seu lugar preferido da escola); 
• Através de fotos e desenhos expor todas as experiências em um mural.  

 



 

 

Outono  
  Em roda, relembrar a estação atual (verão) e falar sobre a chegada da nova estação (Outono), 
dialogar sobre as singularidades do Outono, os frutos desta época e as aves que migram neste 
período.  

 

   Objetivos Específicos: 

• Ampliação do vocabulário; 
• Noção de tempo, antecede o outono é o verão, sucede o verão é o outono; 
• Cores e temperaturas; 
• Trabalhar com a palavra “Migrar” o seu significado.  

 
 
 



 

 
 

Água  
  Dialogar sobre a importância da água no meio em que vivemos e os cuidados que devemos ter com 
os recursos oferecidos pela natureza.  

   Objetivos Específicos: 

• Ampliação do vocabulário; 
• Coordenação Motora; 

 
Ideias: 

• Onde utilizamos a água? 
• Música: Água – Palavra Cantada  
• Como podemos evitar o desperdício? 
• Desafio: Economizar água em casa e depois relatar os cuidados; 



 

• Curiosidades: Quantidade de água que temos no nosso corpo ao longo da vida, desde a fase 
intrauterina; 

• Para que serve a água armazenada em nosso corpo? 
• Plantar uma semente e cuidar diariamente, pontuando as transformações.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Termo de uso  

Todos os arquivos estão disponíveis de forma gratuita no site: www.pedagogiacontemporanea.com.br, para fins educacionais. 

É permitido: 

• Utilizar o material em espaços de ensino formal ou não; 

• Usar o arquivo em plataformas digitais destinadas aos alunos; 

• Inserir o material em aulas virtuais ou presenciais; 

• Compartilhar o link do site nas redes sociais. 
 

É proibido: 

• Vender o material; 

• Disponibilizar o arquivo em outras plataformas; 

• Baixar e compartilhar o PDF em grupos. 
 

 Todo conteúdo, atividades e documentos disponíveis no site Pedagogia Contemporânea estão protegidos pela lei nº 9610/98 

que fala sobre os direitos autorais. 

 

    Contato: 

    erica@laveso.com.br  

    Desenvolvedor: 

    https://www.tek9.com.br/ 

 

 

http://www.pedagogiacontemporanea.com.br/
mailto:erica@laveso.com.br
https://www.tek9.com.br/

